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Campanha 10:10:10 
Do dia 10 de outubro de 2010 (10:10:10) até o dia 11 de novembro de 2011
 (11:11:11), datas simbólicas do projeto, a campanha 10:10 buscará divulgar e qualificar as experiências já realizadas na área ambiental.. A campanha 10:10 da pretende disponibilizar espaços virtuais e presenciais para a medição da pegada ecológica individual. Um levantamento de ideias sobre o que se pode fazer em um ano para 1) reduzir em 10% o seu consumo de carbono e 2) aumentar em 10% a sua qualidade ambiental. A partir desse levantamento, até o dia 11 de novembro de 2011, a campanha buscará debater e colocar em prática as propostas mais relevantes. Nesse período serão realizadas inúmeras ações concretas e de conscientização em todo o mundo, para que esse seja o dia com o maior número de ações positivas contra as mudanças climáticas da história. O foco é a redução das emissões de CO2 e um menor consumo de carbono. 
Para dar um pontapé inicial nos gestos concretos em torno da proteção da Criação, buscando a meta proposta pela campanha 10:10:10, publicamos 20 medidas simples e inteligentes que podem ser realizadas em nosso cotidiano para ajudar o meio ambiente e reduzir o nosso consumo de carbono e emissão de CO2. As sugestões também são de autoria da pastora Letizia Tomassone.

1. Faça de conta que sacolas plásticas não existem: use bolsas e sacolas de algodão para compras.
2. Consuma produtos locais: o transporte de produtos que vêm de longe consome petróleo e aumenta o efeito estufa.
3. Diminua a temperatura de geladeiras, ar condicionados e estufas no inverno e aumente no verão: assim, você vive melhor e polui menos.
4. Use melhor os eletrodomésticos: desligue o computador e a televisão quando não são utilizados. O modo stand-by consome energia e, portanto, polui.
5. Pegue sol. Como? Com painéis solares. É muita energia .... !!! 
6. Troque (se puder) de carro; prefira a gás ou etanol. E, principalmente, use-os o menos possível.
7. Fique com os pés no chão: os aviões provocam 10% do efeito estufa mundial.
8. Coma frutas e verduras (se orgânicas, melhor): carne de ovinos e de bovinos é responsável por 18% das emissões de gás carbônico, além de favorecer o desmatamento e à exploração intensiva.
9. Use fraldas ecocompatíveis: a biodegradação das fraldas tradicionais leva 500 anos.
10. Para conservar os alimentos, use vidro e não alumínio ou plástico: estes poluem e, para a sua produção, o desperdício energético é enorme.
11. Informe-se com inteligência: existem centenas de sítios, revistas e canais de TV que falam sobre meio ambiente e desenvolvimento sustentável.
12. Não use papel: utilize a tecnologia digital para enviar e receber documentos e para se informar. Assim, você salva árvores e não polui com o transporte.
13. Escove os dentes, mas com inteligência: se deixar a torneira aberta, você joga fora 30 litros de água. Abra a torneira só quando for preciso.
14. Use lâmpadas econômicas: consomem cinco vezes menos e duram 10 vezes mais.
15. Coma de forma sadia, prefira o orgânico: é um método de cultivo que respeita o meio ambiente.
16. Coma com consciência: os hambúrgueres são bons, mas, para serem produzidos, destroem florestas inteiras. Pense nisso.
17. Banho é bom se dura pouco: em 3 min se consome 40l d'água; em 10 min. mais de 130 litros.
18. Pense sempre que todo objeto que usa irá se tornar lixo: faça com que ele dure o máximo.
19. Usar e jogar fora? Não, obrigado. P. ex, use pilhas recarregáveis: podem se-lo até 500 vezes.
20. Coleta seletiva: é a contribuição mais inteligente e importante que pode dar ao meio ambiente.

 Portanto, a mobilização será grande para que cada um e cada uma assuma, conscientemente, uma meta de redução de 10% em sua pegada ecológica a partir de 2010. Não será um passo isolado ou irrelevante, pois,  “uma inovação, uma nova mensagem desviante, marginal, pequena, muitas vezes invisível para os contemporâneos” (Edgar Morin) dá origem a uma “metamorfose”, ou seja, surge uma nova organização viva que – embora tendo os mesmos aspectos constituintes, conservando a vida ou o  patrimônio cultural – produz novas qualidades.

Em um dia, qual é a sua “contribuição” para a emissão mundial de CO2 e, assim, para as mudanças climáticas? Para reverter esse quadro, você se comprometeria em reduzir 10% do seu consumo de carbono? Essa é a proposta da campanha 10:10:10, que visa o maior número de ações positivas contra as mudanças climáticas da história. Em todo o mundo, milhares de pessoas darão pequenos passos para reduzir suas emissões de CO2 e o seu consumo de carbono.

�  A campanha é promovida pela 10:10 Global, organização fundada em 2009 por Franny Armstrong, diretora do filme-documentário A Era da Estupidez, e pela 350.org, campanha que busca soluções para a crise climática a partir de uma conscientização em torno das 350 partes por milhão de CO2, taxa que, se for superada, segundo os cientistas, acelerará ainda mais os danos causados pelo aquecimento global, que são já visíveis.





_1139897831.bin

